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POZVÁNKA 
NA RUŽINOVSKÚ KVAPKU KRVI 
4. 12. 2024 od 7.30 - 11.30 h
VIANOČNÁ KVAPKA KRVI OPÄŤ V OC RETRO 
Príďte darovať krv a spravte dobrý skutok počas charitatívnej 
akcie OC Retro - Ružinovská kvapka krvi!
Tešíme sa na vás v stredu 4. 12. 2024 od 7.30 h do 11.30 h. 
V deň darovania máte zo zákona nárok na platené voľno v 
práci.  Všetky informácie nájdete na www.rvkk.sk.

MIKULÁŠ PRÍDE DO RETRA! 
Kto ozdobí stromčeky tento rok? Blíži sa Mikuláš, stromčeky 
sú prázdne... milé detičky, príďte anjelikom na pomoc! 
Vo štvrtok, 5. 12. 2024 o 16.00 hodine, privítame v Retre via-
nočných škriatkov a neskôr aj Mikuláša, ktorý sladkým ba-
líčkom odmení všetky poslušné deti!

POZVÁNKA 
NA MIKULÁŠ V OC RETRO 
5. 12. 2024 od 16.00 h

DECEMBER 2024

Aktuálne novinky a akcie v OC Retro Č. 2/2024

Vianoce v Retre
Milí návštevníci OC Retro,

blíži sa čas Vianoc, najkrajších dní roka. Mnohí si ich užijeme v zdraví a v kruhu svojej rodiny. Sú medzi nami ale 
aj takí, ktorým to zdravie a pokoj nie sú v týchto dňoch dopriate. Preto vás všetkých, ktorí môžete a ste ochotní, 
prosíme o pomoc pre nich. Príďte do OC Retro nielen na nákupy, ale aj darovať krv tým, ktorí to potrebujú. Nikdy 
totiž neviete, či k nim niekedy nebudete patriť aj vy...

Urobme preto spoločne niečo zmysluplné aj pre iných, nie len pre seba...

OC Retro a Národná transfúzna služba vám vopred všetkým vyslovujú úprimné ĎAKUJEME!



Kúzlo Vianoc
TRENDY VIANOC 2024

Tohtoročné Vianoce sa napriek dlhšiemu odklonu 
od tradícií opäť vracajú k svojim koreňom. Milovníci 
tohto obdobia sa môžu tešiť na takmer nostalgický 
návrat klasickej sviatočnej atmosféry. 

Neobvyklé farebné kombinácie modernej generácie ako 
modro-strieborná či pastelové odtiene, ktoré panovali mi-
nulé roky, zatieňujú klasické vianočné farby ako červená, 
zlatá, zelená a biela. Obľúbené zasnežené vianočné strom-
čeky zaznamenali návrat na trh spolu s jedličkami. Nemô-
žeme však poprieť aj zvýšený záujem o živé stromčeky, kto-
rý stále rastie. Jedným z popredných trendov je aj návrat k 
prírode a ekologickým riešeniam. Či už to budú dekorácie z 
prírodných materiálov ako sú drevo a recyklované sklo, kto-
ré sa pod plameňom sviečky hrá s krásnymi farbami, alebo 
ručne vyrábané ozdoby. 

Medzi interiérovými trendmi budú dominovať elegantné 
vence, svetelné reťazce s teplým žltým svetlom a kytičky zo 
sušených kvetov a byliniek spolu so šiškami. V neposlednom 
rade sú v kurze ručne vyrábané adventné vence a dekorá-
cie, ktoré kombinujú staré remeselné techniky s moderným 
dizajnom.

Množstvo dekorácií, vianočných ozdôb, ale aj materiálov 

na ich výrobu nájdete napríklad v obchodoch Pepco  

a Kik na 1. poschodí.

Pre kreatívne duše ponúka vianočné obdobie v roku 2024 
veľké pole pôsobnosti. Začať môžete rovno s vencami. Na 
tie plastové však zabudnite a vybehnite na prechádzku do 
lesa, kde nájdete všetok potrebný materiál. Mach, šišky, 
suché kvety, vetvičky ihličnanov a bobule sa stanú vaši-
mi najlepšími kamarátmi. Populárne sú vence v neutrál-
nych farbách s akcentmi zlatej, striebornej alebo jemnej 
červenej. Pri malých nedokonalostiach ako je nepravidel-
ný tvar, sa vôbec nezamýšľajte, pretože práve to zvýraz-
ňuje jedinečnosť prírodných materiálov, ktoré sú hitom  
sezóny. 

Medzi obľúbené dekoratívne prvky patria aj voskové svieč-
ky, textilné stuhy a sušené citrusy, ktoré dodávajú vencu 
nielen vizuálnu príťažlivosť, ale aj neodolateľnú vôňu.

Množstvo nádherných stúh do vencov, ale aj stužiek na 

ozdobovanie balíkov, nájdete v predajni Stužka na  
1. poschodí.

Autor: Lila Ivovič
Foto: Pinterest



2. Dva darčeky v jednom alebo keď už balenie je darčekom

Darček darovaný v krásnej a elegantnej krabičke poteší ešte 
skôr, ako jeho budúci majiteľ stihne nazrieť pod vrchnák. 
Hranatá či oválna, s mašľou alebo bez nej, jednofarebná alebo 
s pestrým vzorom, bodkovaná, kvetovaná, s trblietkami...  – Je 
ich toľko druhov, že vás niektorá z nich určite osloví. Krabice sú 
pevné, preto do nich možno vložiť aj krehkejšie predmety, ako 
napríklad porcelán. Ich výhodou je aj to, že neskôr môžu poslúžiť 
ako pekná dekorácia do interiéru alebo úložný priestor na rôzne 
drobnosti. Takže vlastne venujete dva darčeky v jednom, keďže 
aj samotné balenie je darčekom. Super, však?

3. Na detailoch záleží 

Pri balení darčekov netreba zabudnúť na drobnosti, ktoré celému dielu dodajú 
šmrnc. Hodvábny papier nielenže ochráni darček pred poškodením, ale za-
traktívni celé balenie. Ak vhodne zladíte farbu darčekovej tašky či krabice s 
jemnučkým vzorom hodvábneho papiera, bude to pôsobiť vkusne, elegantne a 
obdarovanému bude hneď jasné, že ste si dali záležať. 

Na žiadnom vianočnom balíčku nesmie chýbať kartička s menom alebo veno-
vaním. Mašle, stužky, nálepky, rolničky, príjemne dotvoria vzhľad hoci aj na 
prvý pohľad jednoduchého baliaceho papiera a stanú sa peknou bodkou na 
záver. Veselé aj obyčajné drevené štipčeky využijete na pripevnenie drobných 
dekorácií, prírodných elementov či menoviek.

Všetko potrebné na balenie a dekorovanie darčekov nájdete v predajni  

ŠEVT papiernictvo. Ďalšie tipy, nápady a inšpirácie na vás čakajú 
na pozri.si/darcekove-balenie.

Balenie darčekov nie je žiadna veda, 
ale môže to byť krásne umenie.

3 tipy, ako povýšiť balenie  
darčekov na vyššiu úroveň

1. Aj obyčajný baliaci papier môže pôsobiť  
neobyčajne

Balenie darčekov do baliaceho papiera hádam 
nikdy nevyjde z módy. Veď predsa šušťaniu pa-
piera pod vianočným stromčekom sa nič nevy-
rovná. Nie je však papier ako papier...

Videli ste už exkluzívne baliace papiere od ho-
landskej značky The Pepin Press? Nie?! Tak to sa 
na ne určite musíte ísť pozrieť! Tieto dizajnové pa-
piere s dielami svetoznámych maliarov dodajú 
vašim darčekom nádych luxusu. Sú posklada-
né a vložené do knihy, z ktorej sa dajú ľahko vy-
brať odtrhnutím pozdĺž perforovanej čiary. Jedna 
súprava obsahuje až 12 hárkov papiera s jedineč-
ným motívom a potešíte nimi nielen milovníkov 
umenia. Ako to vieme? Pretože sú naozaj kráásne.

INZERCIA



Vianočná ruža, známa aj ako prýštec najkrajší, je 
kráľovnou Vianoc. Odkiaľ však získala toto pome-
novanie a kam až siaha jej príbeh? 

Tento jedinečný symbol Vianoc pochádza z Mexika, 
kde bola uctievaná Aztékmi a používala sa pri rôz-
nych obradoch. Podľa legendy malá dievčina, ktorá 
nemala darčeky pre Ježiška, sa rozhodla doniesť mu 
skromný dar – vetvičku z tejto rastliny. Počas cesty sa 
zo srdca rastlinky vynorili kvety, ktoré nielenže prekva-
pili dievčinu, ale aj obdarovali všetkých prítomných 
krásou a láskou. Jej červené a zelené listy predstavujú 
lásku a nádej, čím sa stáva ideálnym dekoratívnym 
prvkom počas sviatkov. 

Obľúbenosť si získala aj svojou nenáročnou starost-
livosťou. Potrebuje svetlé, ale nie priamym slnečným 
žiarením vystavené miesto. Zalievať by sa mala len 
vtedy, keď je pôda suchá na dotyk, pričom je dôležité 
zabrániť preliatiu. V zime je vhodné udržiavať teplotu 
okolo 18-22 °C.

Čerstvo naskladnené Vianočné ruže nájdete v kveti-

nárstve Lilla Grayi, tak sa určite nezabudnite 
zastaviť. 

Najsladšou časťou Vianoc sú koláčiky, ktoré miluje každý  
z nás. Preto vytiahnite plechy a pripravte svojim najbližším to 
najlepšie pohostenie.

Vanilkové rožteky

Ingrediencie:

• 200 g hladkej múky
• 140 g masla
• 100 g mletých orechov
• 70 g práškového cukru
• 1 vanilkový cukor
• cukor na obalenie (práškový + vanilkový)

Postup: Zmiešajte múku, maslo, mleté orechy, práškový a va-
nilkový cukor. Z cesta vytvorte malé rožteky a pečte na 180 °C 
približne 10-12 minút. Ešte teplé ich obaľte v cukrovej zmesi.

Všetky potrebné ingrediencie a ešte širší sortiment nájdete v predajni 

Starý otec  na prízemí alebo v potravinovom reťazci  Kraj.

Kvetinová ikona

Chuť Vianoc



P E K Á R E Ň
C U K R Á R E Ň

Špeciálne príležitosti by sa mali špeciálne aj oslá-
viť tak ako sa patrí – v príjemnom prostredí a so 
skvelým jedlom! Dovoľte nám postarať sa o váš 
špeciálny deň, či už ide o narodeniny, teambuil-
ding, detské oslavy, bussiness stretnutia alebo iný 
typ verejnej či súkromnej akcie.

Rezervujte si priestory na:
rezervacie@retroristorante.sk 
alebo na 0908 123 110

Neváhajte a skrášlite si Váš domov exkluzívnymi 
dekoráciami od Lilla Grayi a doprajte si tak 
príjemnú Vianočnú atmosféru.

Pripravili sme pre vás adventné vence, svietniky, 
vianočné dekorácie, ozdoby na stromček a mno-
hé iné. Samozrejmosťou je výroba adventov a 
svietnikov podľa Vašich predstáv.

Každý deň ponúkame čerstvý sortiment, z ktoré-
ho Vám radi pripravíme ponuku cateringu podľa  
vašich predstáv na rodinné oslavy, firemné pora-
dy, svadby, stužkovú, krstiny a iné.

 Chlebíčky  Kanapky  Chlieb  Slané pečivo  
 Obložené misy  Víno  Bezlepkový sortiment  
 Zákusky  Koláče  Torty  Sladké pečivo  
 Macarons  Káva

Objednaj bez starostí a vychutnávaj!

www.spustakaviaren.sk
ZALOŽENÉ 2009

V KRUHU RODINY

INZERCIA

hravá detská obuv
OC Retro, 1. poschodie

 Detské topánky  Funkčné oblečenie  
 Školské tašky  Doplnky  Hračky  Darčeky

Navštívte predajňu s detskou obuvou  

Ježko Bežko! Nájdete tu:



Počas vianočných sviatkov by sa mala láska a radosť rozdávať 
ďalej, preto si nenechajte ujsť niekoľko zaujímavých nápadov 
na darčeky, ktoré zakúpite v OC Retro.

DO DOMÁCNOSTI:
Obľúbená predajňa je ako stvo-
rená pre vianočnú atmosféru. 
Zlaďte svoju celú rodinu do tep-
lučkých vianočných pulóvrov!
PEPCO

Pre štvornohého  
miláčika: 
Interaktívna hračka vianočnej 
tematiky, ktorá zabaví vášho 
psíka počas dlhých rodinných 
návštev na niekoľko hodín.
PETCENTER

SESTRE:
Adventný kalendár značky 
Balea s prekvapením v podo-
be 24 kozmetických kúskov  
v cestovnej veľkosti. 
DM DROGERIE MARKT

MAME:
Vôňa UNIQ ELIXIR No.29, často za-
mieňaná s obľúbeným dámskym 
parfémom Chloé Chloé, pre jeho 
prenikavý a dlhotrvajúci tón.
PARFUMÉRIA KRÁSNE VÔNE

OTCOVI:
Darčekové balenie Bugatti 
signature black for man  
v podobe sprchového gélu  
a toaletnej vody.
DM DROGERIE MARKT

TIPY NA DARČEKY

BRATOVI:
Triler OKO IHLY od majstra slova 
Kena Folleta je špionážny román, 
plný napätia, intríg a nebezpeč-
ných machinácií ľudského srdca, 
ktorý nedokážete odložiť, kým sa 
nedostanete až na úplný koniec.
KNIHY PRE KAŽDÉHO

R E Z E R V Á C I E  :  I N F O @ R E T R O K I D S . S K

A L E B O  

N A  T . Č .  0 9 1 7  7 0 0  2 0 0

0 6 . 1 2 . 2 0 2 4 - 1 6 : 0 0  

C E N A  V S T U P U :  1 5 , -  € /  D I E Ť A

V  C E N E  J E  Z A H R N U T Ý

M I K U L Á Š S K Y  B A L Í Č E K ,  D E T S K Ý

P U N Č ,  P R O G R A M  A  V S T U P  D O

K Ú T I K A .

MIKULÁŠ V RETRO KIDS

Adventný kalendár
RETRO SPORT        RETRO KIDS        SMIEM PROSIŤ?

3.

10.

17.

24.

9.

16.

23.

4.

11.

18.

5.

12.

19.

6.

13.

20.

7.

14.

21.

8.

15.

22.

10%
24 vstupová 

permanentka 
Retro Kids

50%
Tenis

30%
Wellness

Veselé
Vianoce

2.

+ 1 
Hodina ZDARMA

v RETRO Kids

5%
12 vstupová

permanentka
Retro Kids

20%
Tenis

20%
Členstvo 

Fitness FULL

20%
10 vstupová

permanentka 
skupinové  
cvičenia

10%
Individuálne 

lekcie v
“Smiem prosiť?“

20%
Dlhodobá 
rezervácia 

tenis

+20%
Kredit

10%
Gymnastika

pre deti
GYM KIDS

+20%
Kredit

20%
Fitness
BASIC

20%
Dlhodobá  
rezervácia 
bedminton

20%
Členstvo 
Fitness +  

skupinovky

30%
Darčeková
poukážka

10%
Tanečné kurzy  

v
“Smiem prosiť?“

50%
Privátny 
wellness

1.

Členstvo Fitness  
basic + wellness 

na rok
ZADARMO

20%
Bedminton

20%
Dlhodobá 
rezervácia

squash

20%
Wellness 
členstvo

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

recepcia@retrosport.sk

info@retrokids.sk

info@smiemprosit.sk



Prelistujte si online Tescoma katalóg plný no-
viniek, akčných cien a receptov! Začítajte sa do 
veľkého sprievodcu riadom, získajte nové nápady 
na vianočné pečenie alebo využite na maximum 
úložné priestory s našimi organizérmi a doplnka-
mi. Chýbajú vám nápady na darčeky pod strom-
ček? U nás nájdete také, ktoré vykúzlia úsmev na 
tvári. 

Online katalóg je k dispozícii na www.tescoma.sk

ve ľký  knižný
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NAJLEPŠÍ
VIANOČNÝ
DARČEK
NÁJDETE: na 1. poschodí

OC RETRO

Sieť kníhkupectiev Knihy pre každého už 
viac ako 30 rokov prináša radosť z čítania vďaka 
Veľkému knižnému výpredaju.

Čakajú na Vás skvelé zľavy, vďaka ktorým si mô-
žete domov odniesť viac radostí za menej peňazí. 
Neuveriteľné zľavy na stovky kníh Vám umožnia 
nájsť perfektný darček za skvelú cenu.

Nezáleží na tom, či to bude stretnutie s kamoš-
mi, romantický večer, filmová noc, alebo rodin-
ná oslava. Na každú príležitosť sa pripravíte vo 
1.day, obchode na jednotku!

 Ȓ široká ponuka značkového alkoholu
 Ȓ darčeky a darčekové koše podľa vašich  

predstáv
 Ȓ exkluzívne potraviny
 Ȓ doplnkový sortiment pochutín a nealka
 Ȓ vernostný program s množstvom benefitov

Vianočný 
darček

Apretácia 
zadarmo

6.-24.DECEMBER
2024

 cistiarenodevov.sk     BLESK čistiareň odevov    cistiarenblesk

V decembri v čistiarni Blesk vám nadelíme via-
nočný darček! Všetkým zákazníkom ponúkame 
apretáciu oblečenia úplne zadarmo. 

Príďte a dodajte svojmu oblečeniu sviatočný lesk! 

Adventný kalendár
RETRO SPORT        RETRO KIDS        SMIEM PROSIŤ?
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lekcie v
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20%
Dlhodobá 
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tenis

+20%
Kredit

10%
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pre deti
GYM KIDS

+20%
Kredit

20%
Fitness
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bedminton

20%
Členstvo 
Fitness +  
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30%
Darčeková
poukážka

10%
Tanečné kurzy  

v
“Smiem prosiť?“

50%
Privátny 
wellness

1.

Členstvo Fitness  
basic + wellness 

na rok
ZADARMO

20%
Bedminton

20%
Dlhodobá 
rezervácia

squash

20%
Wellness 
členstvo

PO UT STR ŠTV PIA SO NE

recepcia@retrosport.sk

info@retrokids.sk

info@smiemprosit.sk



@retrosportandwellness     @patess_fitness     @kusendamilan   @caniga.richard 

MIKULÁŠSKY
SKUPINOVÝ
TRÉNING M

IK
U

LÁ
Š05

18:00
DEC

 OBČERSTVENIE  HUDBA TOMBOLA  AFTER PARTY

VSTUP 10€  REGISTRÁCIA CEZ REZERVAČNÝ SYSTÉM WWW.RETROSPORT.SK  0917 368 745


