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Aktudlne novinky a akcie v OC Retro C.2/2024

Ruzinovska

KVAPKA KRVI

Mili navstevnici OC Retro,

blizi sa ¢as Vianoc, najkrajsich dni roka. Mnohi si ich uzijeme v zdravi a v kruhu svojej rodiny. S medzi nami ale
aj taki, ktorym to zdravie a pokoj nie st v tychto drioch dopriate. Preto vds vsetkych, ktori mézete a ste ochotni,
prosime o pomoc pre nich. Prid'te do OC Retro nielen na nakupy, ale aj darovat krv tym, ktori to potrebuja. Nikdy
totiz neviete, ¢i k nim niekedy nebudete patrit gj vy...

Urobme preto spolo¢ne nie¢o zmysluplné aj pre inych, nie len pre seba...

OC Retro a Narodna transfdzna sluzba vam vopred vietkym vyslovuja Gprimné DAKUJEME!

POZVANKA POZVANKA
NA RUiINOVSKl:l KVAPKU KRVI NA MIKULA§ V OC RETRO

4.12.2024 od 7.30 - 11.30 h 5.12. 2024 0d 16.00 h

VIANOCNA KVAPKA KRVI OPAT V OC RETRO MIKULAS PRIDE DO RETRA!

Pridte darovat krv a spravte dobry skutok po€as charitativnej Kto ozdobi stromc&eky tento rok? Blizi sa Mikulés, stromceky
akcie OC Retro - RuzZinovskd kvapka krvil s prdzdne... milé deticky, pridte anjelikom na pomoc!
TeSime sa na vas v stredu 4.12. 2024 od 7.30 h do 11.30 h. Vo §tvrtok, 5.12. 2024 0 16.00 hodine, privitame v Retre via-
V den darovania mate zo zdkona narok na platené volno v nocnych Skriatkov a neskér aj Mikulésa, ktory sladkym ba-

[slfe[4N VSetky informacie ndjdete na www.rvkk.sk. lickom odmeni vSetky poslusné deti!
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Tohtoroéné Vianoce sa napriek dlh§iemu odklonu
od tradicii opat vracaja k svojim koreriom. Milovnici
tohto obdobia sa mézu tesit na takmer nostalgicky
navrat klasickej sviatoénej atmosféry.

Neobvyklé farebné kombindcie modernej generdcie ako
modro-striebornd ¢i pastelové odtiene, ktoré panovali mi-
nulé roky, zatienuja klasické viano¢né farby ako éervend,
zlatd, zelenda a biela. Obl'Ubené zasnezené vianoéné strom-
€eky zaznamenali ndvrat na trh spolu s jedlickami. Neméo-
Zeme vSak popriet aj zvySeny zdujem o Zivé stromceky, kto-
ry stdle rastie. Jednym z poprednych trendov je aj navrat k
prirode a ekologickym rieSeniam. Ci uz to budu dekordcie z
prirodnych materidlov ako st drevo a recyklované sklo, kto-
ré sa pod plamenom sviecky hra s krasnymi farbami, alebo
ruéne vyrabané ozdoby.

Medzi interiérovymi trendmi budd dominovat elegantné
vence, svetelné retazce s teplym zlitym svetlom a kyticky zo
susenych kvetov a byliniek spolu so SisSkami. V neposlednom
rade sU v kurze ruéne vyrabané adventné vence a dekora-
cie, ktoré kombinuju staré remeselné techniky s modernym
dizajnom.

“ R 2 . 4_1—-:" ,-“' 1 Mnozstvo dekordcii, vianocnych ozddb, ale aj materilov
REL L e na ich vyrobu ndjdete napriklad v obchodoch Pepco

=g aKik na. poschodi.

Pre kreativne duse ponuka vianoc¢né obdobie v roku 2024
velké pole pdsobnosti. Zacat mdzete rovno s vencami. Na
tie plastové vSak zabudnite a vybehnite na prechédzku do
lesa, kde ndjdete vietok potrebny materidl. Mach, Sisky,
suché kvety, vetvicky ihlicnanov a bobule sa stanu vasi-
mi najlepsimi kamaratmi. Populdrne s vence v neutrdl-
nych farbach s akcentmi zlatej, striebornej alebo jemnej
€ervenej. Pri malych nedokonalostiach ako je nepravidel-
ny tvar, sa vébec nezamyslajte, pretoze prdave to zvyraz-
fuje jedineénost prirodnych materidlov, ktoré s hitom
sezony.

Medzi oblabené dekorativne prvky patria aj voskoveé svieé-
ky, textilné stuhy a suseneé citrusy, ktoré doddavaja vencu

nielen vizualnu pritaZlivost, ale aj neodolatelnd vonu.

MnoZstvo nddhernych stih do vencov, ale qj stuZiek na

ozdobovanie balikov, ndjdete v predajni Stuzka na
1. poschodi.

Autor. Lila Ivovi¢
Foto: Pinterest
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INZERCIA

Balenie darcekov nie je ziadna vedaq,
ale moze to byt krasne umenie.

Vieme, ako na to!
3 tipy, ako povysit balenie

e

daréekov na vyssiu Groven

1. Aj obyéajny baliaci papier méze posobit
neoby¢ajne

Balenie darcekov do baliaceho papiera hddam
nikdy nevyjde z mody. Ved predsa Sustaniu pa-
piera pod vianocnym stromcekom sa ni¢ nevy-
rovnd. Nie je vSak papier ako papier...

Videli ste uz exkluzivne baliace papiere od ho-
landskej znacky The Pepin Press? Nie?! Tak to sa
na ne urcite musite ist pozriet! Tieto dizajnové pa-
piere s dielami svetoznamych maliarov dodaja
vasim daréekom néadych luxusu. SU posklada-
né a vloZzené do knihy, z ktorej sa daja lahko vy-
brat odtrhnutim pozdiz perforovanej &iary. Jedna
sUprava obsahuje az 12 harkov papiera s jedinec-
nym motivom a potesSite nimi nielen milovnikov
umenia. Ako to vieme? PretoZe sU naozaj kradsne.

2.Dva daréeky vjednom alebo ked’ uz balenie je daréekom

Daréek darovany v krasnej a elegantnej krabicke potesi este
skor, ako jeho budici majitel' stihne nazriet pod vrchnak.
Hranatd ¢i ovalna, s maslou alebo bez nej, jednofarebnd alebo
s pestrym vzorom, bodkovand, kvetovandg, s trblietkami.. — Je
ich tolko druhov, Ze vas niektord z nich urcite oslovi. Krabice su
pevné, preto do nich mozno vloZit aj krehkejSie predmety, ako
napriklad porceldn. Ich vyhodou je aj to, Ze neskér mézu poslizit
ako pekna dekordcia do interiéru alebo Ulozny priestor na rézne
drobnosti. TakZe viastne venujete dva darceky v jednom, kedze
aj samotné balenie je darcekom. Super, vSak?

3. Na detailoch zdlezi

Pri baleni dar¢ekov netreba zabudnit na drobnosti, ktoré celému dielu dodaju
Smrnc. Hodvabny papier nielenze ochrani daréek pred poskodenim, ale za-
traktivni celé balenie. Ak vhodne zladite farbu daréekovej tasky ¢&i krabice s
jemnuckym vzorom hodvéabneho papiera, bude to posobit vkusne, elegantne a
obdarovanému bude hned jasné, Ze ste si dali zalezat.

Na Ziadnom viano€nom balicku nesmie chybat karticka s menom alebo veno-
vanim. Masle, stuzky, nalepky, rolni¢ky, prijemne dotvoria vzhl'ad hoci aj na
prvy pohlad jednoduchého baliaceho papiera a stana sa peknou bodkou na
zaver. Veselé aj obycajné drevené stipeky vyuzijete na pripevnenie drobnych
dekordcii, prirodnych elementov ¢i menoviek.

VSetko potrebné na balenie a dekorovanie darCekov ndjdete v predajni
SEVT paplernlctvo. Dalsie tipy, nédpady a indpirdcie na vas éakaju
na pozri.si/darcekove-balenie.
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Chut Vianoc

NajsladSou Eastou Vianoc su kolaéiky, ktoré miluje kazdy

znas. Preto vytiahnite plechy a pripravte svojim najblizs§im to
najlepsie pohostenie.

Vanilkové rozteky

Ingrediencie:

* 200 g hladkej muky

+ 140 g masla

+ 100 g mletych orechov

+ 70 g préaskového cukru

« 1vanilkovy cukor

«  cukor na obalenie (praskovy + vanilkovy)

Postup: ZmieSajte muku, maslo, mleté orechy, praskovy a va-
nilkovy cukor. Z cesta vytvorte malé rozteky a pecte na 180 °C
priblizne 10-12 minat. ESte teplé ich obal'te v cukrovej zmesi.

VSetky potrebné ingrediencie a este $irSi sortiment ndjdete v predaijni

Star)'l otecC na prizemi alebo v potravinovom retazci Kraj.

. RETRONEWS

Vianoéna ruza, znama aj ako prystec najkrajsi, je
kralovnou Vianoc. Odkial’ vSak ziskala toto pome-
novanie a kam az siaha jej pribeh?

Tento jedinecny symbol Vianoc pochddza z Mexika,
kde bola uctievand Aztékmi a pouzivala sa pri réz-
nych obradoch. Podla legendy malé& diev¢ina, ktora
nemala darceky pre Jeziska, sa rozhodla doniest mu
skromny dar — vetvi€ku z tejto rastliny. Pocas cesty sa
zo srdca rastlinky vynorili kvety, ktoré nielenze prekva-
pili diev€inu, ale aj obdarovali vSetkych pritomnych
krésou a laskou. Jej Eervené a zelené listy predstavujd
lasku a nadej, €&im sa stava idedinym dekorativnym
prvkom pocas sviatkov.

Oblubenost si ziskala aj svojou nend@ro€nou starost-
livostou. Potrebuje svetlé, ale nie priamym slneénym
Ziarenim vystavené miesto. Zalievat by sa mala len
vtedy, ked je péda suchd na dotyk, pricom je délezité
zabranit preliatiu. V zime je vhodné udrziavat teplotu
okolo 18-22 °C.

Cerstvo naskladnené Viano&né ruze ndjdete v kveti-

narstve Lilla Grayi, tak sa urdite nezabudnite
zastavit.
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PEKAREN
CUKRAREN
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Specidlne prilezitosti by sa mali $pecidine aj osla-
vit tak ako sa patri — v prijemnom prostredi a so
skvelym jedlom! Dovolte ndm postarat sa o vas
Specidalny den, ¢i uz ide o narodeniny, teambuil-
ding, detské oslavy, bussiness stretnutia alebo iny
typ verejnej ¢i sikromnej akcie.

Rezervuijte si priestory na:
rezervacie@retroristorante.sk
alebo na 0908123110

Navstivte predajiu s detskou obuvou
Jezko Bezko! Ngjdete tu:

* Detské topdnky ¢ Funkéné oblecenie
» Skolské tasky « Doplnky * Hragky « Darceky

INZERCIA

Gé%l

www.spustakaviaren.sk

Kazdy den ponukame Cerstvy sortiment, z ktoré-
ho Vam radi pripravime ponuku cateringu podla
vasich predstdv na rodinné oslavy, firemné pora-
dy, svadby, stuzkovd, krstiny a iné.

* Chlebicky * Kanapky ¢ Chlieb ¢ Slané pecivo
* ObloZzené misy  Vino * Bezlepkovy sortiment
* Zakusky ¢ Kolace ¢ Torty « Sladké pecivo

* Macarons ¢ Kava

Objednaj bez starosti a vychutnévaij!

Nevdahajte a skraslite si Vas domov exkluzivnymi
dekordciami od Lilla Grayi a dopraite si tak
prilemna Viano&nu atmosféru.

Pripravili sme pre vas adventné vence, svietniky,
viano¢né dekordcie, ozdoby na stromcek a mno-
hé iné. Samozrejmostou je vyroba adventov a
svietnikov podla Vasich predstdv.

hrava detské obuv

www.jezkobezko.sk



TIPY NA DARCEKY

Pocas vianoénych sviatkov by sa mala Iaska a radost rozdavat
d'alej, preto si nenechajte ujst niekolko zaujimavych napadov
na daréeky, ktoré zakapite v OC Retro.

SESTRE:

Adventny kalendar znaéky
Balea s prekvapenim v podo-
be 24 kozmetickych kaskov

Vv cestovnej velkosti.

DM DROGERIE MARKT

OTCOVI: .

Daréekové balenie Bugatti

signature black for man

v podobe sprchového gélu )

a toaletnej vody. bugatti

DM DROGERIE MARKT T T
MAME:

Vona UNIQ ELIXIR No.29, ¢asto za-
mienand s oblabenym damskym
I, IR parfémom Chloé Chlog, pre jeho
l. .\\ I{ 1 prenikavy a dlhotrvajici ton.

N i PARFUMERIA KRASNE VONE

BRATOVL:

Triler OKO IHLY od majstra slova
Kena Folleta je Spiondzny roman,
plny napdtia, intrig a nebezpeé-
nych machindcii f'udského srdca,
ktory nedokdazete odlozit, kym sa
nedostanete az na Gplny koniec.

KNIHY PRE KAZDEHO

OKO IHLY

/

0 MIKULAS V RETRO KIDS
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V CENE JE ZAHRNUTY
MIKULASSKY BALICEK, DETSKY
PUNC, PROGRAM A VSTUP DO

KUTIKA.
: INFO@RETROKIDS.SK
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DO DOMACNOSTI: o VI ety
Obl'Udbend predaijna je ako stvo- z :-9;1 B
rend pre viano&na atmosféru. e - %Wg

Zlad'te svoju celd rodinu do tep-
lu¢kych vianoénych pulévrov!
PEPCO

info@retrokids.sk

SMIEM PROSIT?

TANECNA SKOLA MIRKY KOSORINOVEJ

info@smiemprosit.sk
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27 VIANOCNY
.\ DARCEK
APRETACIA V decembri v gistiarni Blesk vam nadelime via-

“ ZADARMO no¢ny darcek! VSetkym zdkaznikom ponukame
apretdciu oble¢enia Uplne zadarmo.

Pridte a dodajte svojmu obleceniu sviato€ny lesk!

@ cistiarenodevov.sk f BLESK Cistiaren odevov © cistiarenblesk

© ZLAVY o Z‘IZAVY o ZLAVY o ZLAVY o ZLAVY o ZLAVY o ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY o ZLAVY ¢ ZLAVY ¢ ZLAVY @
s 2

: Mo%
55 Velky knizny 2% /

A

siet knihkupectiev Knihy pre kazdého uz
viac ako 30 rokov prindsa radost z Citania vdaka
Velkému kniznému vypredaju.

ZLAVY © ZLAVY o

® NaJLEPST @ B

VIANOC NY / tvoja sief knihkupectiev
D ARéEK (www.knihyprekazdeho.sk (

A . na 1. poschodi
NAJDETE: OC RETRO

ZLAVY e ZLAVY o ZLAVY o ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY o ZLAVY ¢ ZLAVY e ZLAVY e ZLAVY o ZLAVY ¢ ZLAVY

Cakaja na Vés skvelé zlavy, vdaka ktorym si mo-
Zete domov odniest viac radosti za menej penazi.
Neuveritelné zlavy na stovky knih Vam umoznia
ndjst perfektny darcek za skvell cenu.

® ZLAVY ¢ ZLAVY e ZLAVY s ZLAVY e ZLAVY e

%
5
°

NezdleZi na tom, ¢i to bude stretnutie s kamos-
mi, romanticky vecer, filmova noc, alebo rodin-
nd oslava. Na kazdu prilezitost sa pripravite vo
l.day, obchode na jednotku!

» Sirokd ponuka znackového alkoholu

» darceky a darCekové kose podla vasich
predstav

» exkluzivne potraviny
» doplnkovy sortiment pochutin a nealka
» vernostny program s mnozstvom benefitov

tescoma.

Prelistujte si online T@scoma katalég piny no-

L d
viniek, akénych cien a receptov! Zagitajte sa do Katalog

velkého sprievodcu riadom, ziskajte nové népady

- - -
na viano&né pecenie alebo vyuzite na maximum jesenIZI ma

Ulozné priestory s nasimi organizérmi a doplnka- o
mi. Chybajd vam ndpady na daréeky pod strom- nablty
¢ek? U nas ndjdete také, ktoré vykazlia Gsmev na e A e

o inSpiraciou

Online kataldg je k dispozicii na www.tescoma.sk

tescoma.
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18:00 & TRENING

OBCERSTVENIE HUDBA TOMBOLA AFTERPARTY/

Y

REGISTRACIA CEZ REZERVACNY SYSTEM WWW .RETROSPORT.SK 0917 368 745

STREET
A NeoV|2|a RETRO “ETneﬁ why TOP FIT Witk Salus
)

VSTUP 10€

N S
FﬂﬂP'—{Et ?"mw»wo m G.dézp . O Bbarefoot

redakcia@retronews.sk

zdravé stravovanke
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