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Mili sportovi hadsenci,
pridte si s nami zabehnat na oblibeny Retro RUN ! Ci uz ste zacia- FostovA
to€nik, alebo skdseny bezec, €akajd na vds trasy na 5 km a 10 km. N
SMIEM PROSIT? ooyl peress ‘
Detské behy s neodmyslitelnou su¢astou tohto podujatia — za-
pojit sa mézu vSetky deti, dokonca qj tie, ktoré si chcl zabehat s
pomocou rodi¢a. Pre odvaZznych mdame tieZ moznost zapojit sa aj S
s tymi najmensimi, ktori behaju len v ko¢€ikoch. Nasa trat je idedina
aj pre vase bezecké koé€iky ! N\ FANCY'S Q
eVt ¥ P

4 it wnlts

Nezmeskajte tuto skvelu Sportova udalost! Registrécia je uz spus-
tend na www.retrorun.sk.

Vidime sa na starte!



Trendy v rozkvete

Jarna sezéna je v plnom pride, ¢o dokazuje aj nova vina
trendov pre jar 2025. Nudné farby jesennej monoténnos-
ti mézete hodit za hlavu! Naplno uvolnite svoju fantdziu
a dajte priestor sviezim farbam, odvaznym vzorom a ori-
gindlnym strihom. Jar je symbolom nového Zivota, preto
sa nebojte experimentovat a dodajte svojmu Satniku na-
dych svieZosti.

Jarné pocasie si doslova pyta vintage Boho (bohémsky) styl, ktory
je znédmy Fahkymi, vzduSnymi textiliami, dokonale ladi s denimo-
vym vrstvenim, Cipkami €i strapcami. Jedine€nym prvkom vo va-
Som outfite mézu byt farebné pancuchy s réznymi vzormi €i obla-
bené cowboy boots, ktoré vém zostali v Satniku z jesennej sezény.

Medzi stdlice v obl'tibenosti patria aj minisukne. Nezdlezi na ma-
teridli, farbe ¢€i Style — minisukne budul jednoducho ¢eresnickou na
torte. Aprilové premenlivé pocasie pre ne nie je ziadnou prekdzkou,
prave naopak. Lahko sa dajd skombinovat s lodickami na nizkom
opdatku alebo ¢izmami nad kolend a oversized bundou v pripade
dazda.

Farebnd paleta jari sice neprindsa prelomové zmeny, no medzi
pastelové odtiene prichadzaji novinky ako pidrova ruzova a
pistaciovo zelena. Tato farebnd kombindcia sa nemusi vyhybat
ani pdnom, pre ktorych pribada aj variant svetlozltej farby.

Pani budld moct zaziarit v neutralnom office style, ktory budu
kombinovat s vyraznymi kGskami v zaujimavych farbéch, ako je
syto oranzovd. Pozornost ziskaju aj flitrovanymi doplnkami, moka-
sinami alebo malymi ruénymi taskami.

Nadych jari v interiéri

Jarnou atmosférou sa netreba kochat len cez okno, po-
kojne si ju mézete vychutnat aj z pohodlia vasho do-
mova. Preto necakajte s dekorovanim a vyzdobte si vas
interiér uz dnes spolu s predajiiou Pepco v OC Retro!

Prijemné odtiene Zltej, zelenej ¢i modrej, patria medzi domi-
nantné farby, s ktorymi v domdécnosti urCite zabodujete. Ich
kombindcia s rastlinnymi motivmi vnasa do priestoru pocit
harmonie a pokoja.

Rozmanité doplnky dodajd vasej obyvacke pravy Smrnc a udr-
Zatelné umelé kvety v €repniku nie sd vynimkou — v kombindcii
s vonnymi tyCinkami dokdzu vycarovat atmosféru pravej kvit-

nacej laky.

Auiter e e V predajni PEPCO ndjdete tie spravne dekordcie,
Foto: Pinterest ktoré Vadm doma nesmu chybat!




Kvetinovad ikona

,,0, Ziarivé l'alia, si ako vznesené umenie mojej muzy. Prina-
Sam ti déstojni chvdlu v piesiiach a vo versoch, lebo tvoja
trblietava biela je odrazom lesku snehu na sinku a sladka
vona tvojho kvetu je spomienkou na lesy Saby.” Tymito
verSami v 9. storoci opisal kvet l'alie benediktinsky mnich,
teologicky spisovatel’, basnik a botanik Walafrid Strabo,
predstaveny klastora na nemeckom ostrove Reichenau.

Okrem toho, Ze lalia slGzila na estetické a lieCebné Gcely, mala vy-
znamnu Ulohu aj v duchovnych tradiciéch. Staroveki Gréci ju za-
svatili bohyni Afrodite, ktoré bola uctievand ako bohyna lasky, kré-
sy, v@sne a plodnosti.

Lalia je po celom svete zndma ako symbol elegancie a Cistoty.
Kazdd krajina md s nou vSak aj osobitné prepojenie, ktoré stoji za
zmienku. Jedine tak vie Clovek spravne porozumiet sile lalie. Pre
Grékov bola symbolom materstva a plodnosti. Naopak, vo Fran-
cuzsku, zohravala délezitd dlohu na vlajke kriziackych rytierov. Jej
vyznam je taktiez prepojeny s Bibliou, kde symbolizuje Cistotu a pre
krestanov sa spdja s Pannou Mdariou a inymi svéticami.

Lalie si na nejednej svadbe, krstindch ¢i rodinnych oslavach, ziskali
svoje miesto. Taktiez sG vhodnym darom pri promécidch, narode- kvety, &i kvety v crepnikoch a dekordcie, néjdete v
nindch alebo ako prejav sustrasti na pohreboch, kde vyjadrujd Getu kvetindrstve Lilla Grayi.

a pokoj. Vdaka svojmu jedine€nému a neodolatelnému vzhladu

dokdzu vytvorit atmosféru pInG harmaénie a krasy.

Cerstvo narezané, vonavé Lalie, ako qj iné rezané

Postup:

°
Zd rQVI e z kuc hyne 1.  Roztlacte avokado vidlickou, kym neziskate hladkd ka-

Sovitl konzistenciu.

2. Pridajte jogurt, med, citrénovl Stavu a olivovy olej do

Clovek travi éas v kuchyni kazdodenne, niekol'kokrat do avokada a vSetko dékladne premiesajte, az kym sa in-
dia. AvSak nie vZdy sa vSetky suroviny spotrebujd, a na grediencie Uplne nespoja.

to, aby sme boli Setrni k prirode a Zivotnému prostrediu, 3. Nandsajte masku na ¢ista plet v rovhomernej vrstve,
ich nemusime hned’ vyhadzovat, prave naopak, méze- vyhybajte sa oblasti okolo o¢i.

me sa nauéit s nimi prakticky hospodarit a tieto ,,pre- 4. Nechajte pdésobit 15-20 minut.

bytky” vyuzivat. PonGkame pdr tipov ako na to. 5. Oplachnite vlaznou vodou a jemne osuste uteradkom.

Hibkovo hydrataéna avokadova maska
s jogurtom a medom

Tato maska pondka na zéklade svojich ingrediencii hibko-
va hydratéciu, ma antibakteri@lne G€inky, rozjasiuje tvar
a Cisti pory. V neposlednom rade oSetruje pokozku rege-
nerac¢nou kdrou a doddéva jej elasticitu.

Ingrediencie:

« 1/2 zrelého avokéda
« 2 polievkové lyZice gréckeho jogurtu

+ 1 polievkové lyzica medu
« 1¢ajova lyzicka citrébnovej stavy Autor Lila Vovie
« 1cCajova lyZicka olivového oleja Foto: Pinterest |
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Za hranice chuti

Objavte chut Azie:
Lahodné Azijské rezance s krevetami

Mate chut na nie€o exotické a nové? Doprajte si auten-
tickd azijskd kuchyfu priamo z pohodlia vasho domova!
Priprava azijskych jeddl nemusi byt vébec zlozitd — staci
mat tie spravne ingrediencie.

Ingrediencie: . .
9 Postup: Rezance uvarte podla ndvodu na obale a odlozte bokom.

* 200 g ryzovych rezancov Vo velkej panvici zohrejte sezamovy olej a pridajte cibulu, cesnak
+ 300 g Cerstvych kreviet a zdzvor. Oprazte do zlatista. Pridajte krevety a opekajte, kym nezruzo-
* 2PLsojovej omacky veju. Potom pridajte ervent papriku. Zmiesajte séjova omaéku, rybiu
* 1PLrybej omacky omacku a sladka &ili omaéku. Zalejte touto zmesou krevety s papri-
* 2strciky cesnaku (nasekané) kou. Pridajte uvarené rezance a dokladne premiesajte, aby sa vsetky
» 1 malé cibufa (nakréjand na jemno) chute spojili. Ozdobte Eerstvym koriandrom a poddvaite.

- 1&ervend paprika (nakréjand na tenké pasiky)

* 2PLsezamového oleja Toto rychle a chutné jedlo je pIné véni a chuti, ktoré vém pripome-
» 1CLzézvoru (nasekany) na ézijské trhy. V predajni ndjdete vietky potrebné suroviny a ovela
* 2PLsladkej Cili omacky viac. Preto nevdahaijte a navstivte predajiiu Azijskych Specialit este
+ Cerstvé koriandroveé listky na ozdobenie dnes a prineste celej rodine exotické chute Azie priamo na vas stél!

Vsetko, o potrebujete, ndjdete v predaijni - AZijSké §peciality na prizemi
alebo v zndmom potravinovom retazci Kraj.

Den matiek

Maj, lasky €as, je znamy aj 11. diom - Driom matiek.

Nezabudnite preto pripravit tej svojej vynimoény
den, na ktory nikdy nezabudne.

Nasa mild mama, maminka
v mdji velky sviatok slavila.
Preto celd nasa rodinaq,
Krasny den jej spravila !

Autor. Lila Ivovi¢
Foto: Pinterest, Bigstock
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INZERCIA

Pripojte sa k nédm a uZivajte si vyhody!

Vas mazndcik si zasluzi len to najlepsie, tak pre-
&o mu to nedopriat za skvelé ceny? Petko+ je tu
pre vas a vasich chlpatych partékov - registracia
je rychla, jednoduchd a hlavne ZADARMO!

<| clenom rodiny
: Petko+

Talianska restauracia Retro Ristorante ma
opdt nové menu. V jeddlnom listku ndjdete cho-
botnicu, steak, lososa, rézne druhy cestovin a ri-
zotd.

Oplati sa rovhako sledovat dianie na
www.retroristorante.sk alebo instagram
retroristorante kde ndjdete plan akcii ako je ziva
hudba, vinne ochutndvky akcie a zlavy.

Nové detské kadernictvo - ngjdete nas na
1. poschodi v OC Retro. Deticky strihdme v auti¢-
kach a radi ostrihdme aj oteckov. Fungujeme bez
objedndavky, na pockanie.

KADERNICcTVO

TeSime sa na Vasu ndavstevu.

AS NA 1. POSCHODI

NAJDETE N
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BODY-| EXPRESS

RUZINOV

Za mdlo Casu velké vysledky?

natrenujte svojesvaly 3
20 mindt tyzdenne staci J§

Tajomstvo EMS tréningu v Body Express je,
Ze aktivuje 90 % svalov naraz — 20 minat staci na
efekt, ktory v beznom fitku trvé 180 minuat!

Zbavi Vas bolesti chrbta a kibov, rychlo spaluje
tuk, spevni Vém svaly bez zatazenia kibov a vy-
sledky zbaddate uz po par tréningoch.

Skaste si EMS na viastnej kozi.

@ bodyexpress.sk/bratislava-ruzinov
ruzinov@bodyexpress.sk



TIPY NA DARCEKY

DARCEK KU DNU MATIEK
V OC Retro sme pre vds vybrali inSpirativne tipy na daréeky pre

mamy - verime, Ze potesia kazdu z nich.

,4""'“

Damska vona s.Oliver For Her je
6dou na eleganciu vo viedny derj,
na éarovné okamihy a vynimoéné
chvile Stastia.

DM DROGERIE MARKT

AR ’ | e fo\\\ -
‘Denny letny tabor»
v tanecnej skole Mirky Kosorinovej

Deti sa pod dohladom profesionalnych tanecnych
lektorov budu ucit tancovat’ styly ako
Spoloéenské tance, Contemporary, Ballet,

RUZ na pery L‘Oréal Paris Color Reggaeton, Ludové tance
Riche Intense Volume Matte Slim h
vykazli na peréch dihotrvajici .
padrovo-matny finis. 3 turnusy v terminoch:
DM DROGERIE MARKT 28.7.-1.8.2025
4.8.-8.8.2025

11.8.-15.8.2025

Cena turnusu: 229 €

Cena pre Elenov taneénej $koly: 215 € RETRO @@?Eﬁ%
FRNY RAZ OBA DIELY ¥ KOMPLETNON VWOAN STORT & WELLNESS iﬂiﬂqs
B ioee Deti maju zabezpe&enu stravu 3 krit denne + pitny rezim,
(= v cene je zahrnuté poistenie, tri¢ko, daréek pre kazdého

Kniha Malé ieny by nemala Uéastnika a vela inej zdbavy RR‘SE;I;RQ
ChybGt’V iicdnej rodinnej Knizni- Rezervdcie na: info@smiemprosit.sk alebo 0902 184 410 —
ci. Pribeh Styroch sestier prvy raz
uzrel svetlo sveta v druhej polovici
19. storocia, ale jeho obl'Gbenost
prekrocila hranice ¢asu.

KNIHY PRE KAZDEHO

Pocet miest je limitovany.

OC Retro - 2. poschodie kontakt: 0902 184 410

Nevadzova 6 smiemprosit.sk

Hnedé damska kabelka so Satkou v i
je hitom nadchdadzajacej jari. a
Romanticky detail Satky dodava
elegantny nadych a dlhy popruh
umoziiuje pohodIné nosenie cez
rameno.
PEPCO
g‘?gx‘
Poteste svoju mamu krasnou
kyticou pInou lasky a vd'aky.
Vyberte si z nasej ponuky cer- \‘
stvych, voriavych kvetov.
LILLA GRAYI {
Vet
In3pirujte sa jarnou kolekciou
- v hravom detskom obchode.

Detské topanky ¢ Funkéné oble¢enie
Skolské tasky * Doplnky « Hragky « Dar&eky

www.jezkobezko.sk

Nad&asové midi Saty v jemnom
bézovom odtieni od znacky
Greenpoint sU stelesnenim
elegancie a zenskosti.

FANCY'S




tescoma.

Na rozkvitnuty stdl patri babovkal

Jar je v plnom rozkvete a s nou prichddza aj chut
na nieéo sladké. Co takto bdbovky — malé, vonavé
a neodolatelné? Vv nasej tescomadckej ponuke
ndjdete rézne druhy foriem, no jedna z nich je na-
ozaj vynimoc¢na.

Kovovd forma s deviatimi mini babovkami
— kazdd iného tvaruy, jedna krajsia ako druhé.
Sucastou balenia je aj skvely recept.
www.tescoma.sk

.
merea  EROTIC CITY®  §

RADOST NA DOSAH

(Q)ng 1!2(}[
v Erotic City s womanizerom Next objavite novy % d ;
svet, kde je potesSenie jednoduchsie, prirodzenejsie tter N
a intenzivnejSie ako kedykolvek predtym. Vdaka je- »
dinecnej technologii Pleasure Air zazijete bezdoty- ‘
kova stimulé&ciu.

Dopraijte si luxus, ktory si zaslUzite! (Q)Ofﬂ(] Nnizer

THE ORIGINAL

. '

FANCY'S
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Nové jarnd kolekcia Vasich oblGbenych znaciek uz
u nds v predajni fancy’s. Nezabudnite sa regis-
trovat a ziskajte okamzita 3% zfavu na vase na-

kupy.

Nakupuijte aj online!

SPRING / SUMMER Novinky ndjdete aj u nds na www.fancys.sk

NOVA KOLEKCIA

1.poschodie - OC Retro

| j*% 0l

S KAZDEHO

W KNIHY PRE

(L~ » M
N~ KAZDEHO
Navstivte predajiiu Knihy pre kazdého. nas

Velky knizny vypredaj sa tesi svojej obldbenosti
cez 30 rokov. Pridte objavit aj vy svoje poklady. (www,knihyprekazdeho,sk (

Laska ku knihdm nemusi byt drahd.

VELKY KNIZNY VYPREDA] NA VAS CAKA
NA 1. POSCHOD({




Objavte harméniu

Www.pairien.com

redakcia@retronews.sk



