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Retronews

Aktudlne novinky a akcie v OC Retro C.1/2026

BEH 5/10 KM SFPRETRO

+ Detské behy NIGHT RUN

Pozvanka na
RETRO NIGHT RUN Nasi partneri:

RETRO @ greenenergyy,..;

CREATIVE
BUBBLE.
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Mili bezecki nadsenci, o
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pripravte si tenisky a pridte si s nami uzit atmosféru na obldbeny fﬁvﬁﬁﬁ MR mmon@
Retro Night Run! Spolo¢ne rozvinime ulice a uzijeme si neopako-
vatelnd energiu tohto no€ného behu.
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Ci uz behdte pre radost ako zaciatocnik, alebo nhahdnate osobné PAIRIEN

rekordy ako skdseny bezec, pripravili sme pre vds nasSe overené ~
trasy na 5 km a 10 km. NezabGdame ani na nase mladé talenty! soovj\[:xpness ggggg 5
Detské behy Startuju uz od 16:00. H

Nenechdvaijte si prihldsenie na poslednd chvilu! Registrécia je uz @lalanp Viabatanssk SEEED
v plnom prdde na www.retrorun.sk.
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TRENDY JARI 2026

Romantika v modernom prevedeni

Cipka, transparentné materidly, jemné vysivky &i vrstve-
nie l'ahkych latok sa opdt vracajd do hry. Tentokrdt vSak
v odlahé&enej, modernej podobe. V kombindcii s denimom,
sakami alebo vyraznymi doplnkami vznikd zaujimavy kon-
trast, ktory ozivi vas outfit.

Denim, ako ho nepozname

DZinsovina zostdva zékladom Satnika, no prichddza v no-
vych interpretdcidch. Okrem klasickych dzinsov ju uvidime
na Satdach, koseliach &i kompletoch. OblUbené budu aj
Jtotal looky” z denimu, ktoré pésobia uvol'nene, no zéroven
vel'mi moderne.

Hravé detaily, ktoré robia rozdiel

Doplnky tato sezénu zohravajd hlavna dlohu. Vyrazné bizu-
téria, brosne, satky ¢i velké sinecné okuliare dokazu aj jed-
noduchy outfit posunat na Gplne novi Groven. Objavuju
sa aj metalické prvky, ktoré dodévaju celkovému vzhladu
jemny moderny lesk.

Nova sezéna prindsa do damskej mody sviezi vietor.
Jar a leto 2026 stoja na vyvazenosti medzi vyraz-
nostou a jednoduchostou, pohodlim a eleganciou,

romantikou a modernym mestskym stylom.

Farebna paleta, ktorad ma energiu aj jemnost

Tato sezénu si kazdy néjde to svoje. Na jednej strane domi-
nuju jemné, upokojujiice odtiene, akymi su pudrovoruzo-
vd, maslova Zlté, svetlomodra &i prirodné bézové a hnedé
tény. Na druhej strane sa objavuju aj vyrazné farby, ktoré
dodavaji outfitu energiu, a to Cervend, oranzovd, kobal-
tovd modrd ¢i syta zelend. Nebojte sa ich kombinovat. Ci
uz zvolite cely vyrazny look, alebo len jeden farebny akcent,
vysledok ma pésobit sebavedomo a prirodzene.

Vietor v Satniku

Striny sa uvolfiujua a déavaja viac priestoru pohybu. Do po-
predia sa dostavaju Siroké nohavice, oversized saka
a splyvavé Saty. Zaroven sa vracia aj modernd verzia
~power dressingu” — s €istymi liniami, zvyraznenym pésom

a precizne spracovanymi strihmi.

Jar aleto 2026 prindsaja médu, ktord je nositel'nd, variabilnd a hlavne
osobna. Nejde o to mat vSetko nové, ale vediet kombinovat, experimen-

tovat a vytvarat outfity, v ktorych sa citite prirodzene dobre.

Autor: Lila Ivovic
Foto: Pinterest
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RETRO oslavuje

15. narodeniny

Ked’ sme v mdji roku 2011 otvérali projekt RETRO, boli
sme plni o€akdvani, ako sa nas projekt — obraz-
ne povedané - zapiSe do mapy Ruzinova. Postavit
366 bytov nad obchodnym centrom nebola Gplne
beina vec. Nastavit spoluzitie bytového domu so
svojimi vlastnymi zékonitostami a fungovanie ob-
chodného centra tak, aby ich vzdjomné spoluzitie
bolo pozitivom pre kazda stranu, nebolo celkom
jednoduché.

Vysledkom je vSak projekt, ktory sa stal pre Ruzinov€anov
ikonickym a potrebnym. OC Retro je uz 15 rokov sucas-
tou nasich Zivotov. Stalo sa miestom nielen kazdoden-
nych ndkupov a sluzieb, ale aj miestom stretévania rodin
a priatelov pri dobrej veceri, pohdri vina, vonavej kéve Ci
Sportovani.

Cenime si a vazime stabilitu a solidnost prevadzok
v RETRE, od velkych az po tie najmensie, a verime, Ze spo-
lo€ne priniesli do Ruzinova lepsiu kvalitu Zivota. Napokon
o obl'dbenosti byvania v RETRE jasne svedci fakt, Ze zGujem
o kaipu bytu v bytovom dome RETRO je stdle neutichajdci.

Mili RuZinovéania, dakujeme aj Vam za podporu OC RETRO
Vv jeho zaciatkoch i za Vasu dnes uz stabilnd ndvstevnost. Osldvme
teda spolu15. narodeniny RETRA a poprajme mu vela dalsich rokov
Uspesného fungovania v kazdodennom Zivote nés vSetkych.
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Hradate ten pravy obchod, kde najdete
potraviny vyberané s laskou a zaroven
s oh'adom na Vase zdravie?

Tak potom ste pozvani do predajne Potraviny
Zdravie od srdca, ktoré sa nachadza na prizemi
ndkupného centra RETRO.

Ak navstivite nasu predajnu, mdzete ziskat hned' niekolko
vyhod:

Nami ponukané potraviny majd vyssiu kvalitu a nutriéna
hodnotu, ¢ast produktov je v bio kvalite, obsahuja viac
vitaminov, minerdlov a antioxidantov, si pestované bez
pouzitia syntetickych pesticidov a hnojiv.

Mame Siroky vyber pre Specidlne diéty: bezlepkovu dié-
tu, bezlaktézovl, antihistaminovd, mnoZstvo produktov
pre diabetikov, veganoy, zadstancov RAW stravy.

Na polickdch v nasej predajni ndjdete len potraviny, ktoré
neobsahuja umelé farbiva, konzervanty, zvyraziovace
chuti ani iné zbytoéné aditiva, ktoré sa bezne nachadzaji
v konvenénych potravindch.

Samozrejmostou su rézne druhy kvalitnych €ajov, olejoy,
potravinovych doplnkov, strukovin, vlo€iek, ovocnych i ze-
leninovych stiav a zdravych sladkosti. Nezabddame ani
na nasich najmensich a mamicky u nds mézu nakupit

Fitness jazycky

V pinej priprave na leto hfadajd mnohi Fahsie
a zdravsie alternativy. Tento recept je sladky
fitness tip bez vycitiek.

Fitness cheesecake (bez cukru)

Ingrediencie na korpus:

« ovsené vliocky
« bandan

Ingrediencie na pinku:

jemny tvaroh

grécky jogurt

1-2 vajcia

trochu medu alebo sladidla At 1ile hevie

vanilka Foto: Pinterest
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rézne chrumky, kase, mrazom suSené ovocie, detské vyzivy
a kapsicky pre svoje ratolesti.

Okrem potravin u nds ndjdete prirodni kozmetiku, ktord je
SetrnejSia k pokozke aj k prirode.

Radi sa s Vami porozprdvame a poradime, aby sme spoloéne
prisli na vyznam toho preco sa vybrat na cestu k zdravSiemu
Zivotného Stylu, k premyslaniu o tom, o jete, a restartovat
staré stravovacie navyky.

Tesime sa na malych i velkych zdkaznikov.

prevadzku POtraviny Zdravie od srdca

ndjdete na prizemi v OC Retro.

Autor. Potraviny Zdravie od srdca
Foto: Potraviny Zdravie od srdca

Postup:

1. Vlo¢ky zmieSajte s bandnom a vytvorte korpus do
formy.
ZmieSajte vSetky suroviny na plnku.
Nalejte na korpus a pecte cca 35 minudt pri 170 °C.
Nechaijte vychladnit a dajte do chladnicky na aspon
2 hodiny.
Posypte ovocim.




delske

Nezdlezi na tom, ¢i to bude stretnutie s kaomos-
mi, romanticky vecer, filmova noc, alebo rodin-
nd oslava. Na kazdd prilezitost sa pripravite vo
l.day, obchode na jednotku!

v Sirokd ponuka znackového alkoholu

v darceky a darcekové koSe podla Vasich predstav
v exkluzivne potraviny

v doplnkovy sortiment pochutin a nealka

v vernostny program s mnozstvom benefitov

y . EROTIC CITY"

RADOST NA DOSAH %

Siroky vyber kvalitného tovaru

@omanizer

Vypredaj v plnom prade! Viac letnych pribehov za
menej penazi.

Pridte si ndjst to svoje do Knihy pre kazdého
na 1. poschodi.

INZERCIA

Skt

Detské kadernictvo - ngjdete nas na 1. po-
schodi v OC Retro. DetiCky strihdme v autickach
a radi ostrihdme aj oteckov. Fungujeme bez ob-
jednavky, na pockanie.

TeSime sa na Vasu ndavstevu.

ERoOTIC CITY"

Navstivte predajiiu Erotic City v oc Retro a ob-
javte svet erotickych pomécok. Diskrétne prostre-
die, odborné poradenstvo a Siroky vyber znacko-
vého tovaru na jednom mieste.

TeSime sa na Vas!

W KNIHY PRE
N~ KAZDEHO

(www.knihyprekazdeho.sk

PRAZDNINY BEZ WI-FI.

Ale pIné¢ pribehov.



| RETRO

Passione Cucina Italiana

mové mecnu.
Nové chute.
Nové Zéiitk&

2000
puzdier / k

raa Nabuacky
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0 Retro Ristorante

retroristorante

www.retroristorante.sk

Retro Ristorante, OC Retro, Nevadzova, 821 01 Bratislava,

3 turnusy v terminoch:

0d 27.7.do 31.7. 2026
od 3.8.do 7. 8.2026
0d 10. 8. do 14. 8. 2026

Cena turnusu: 229 €

Cena pre ¢lenov taneénej Skoly: 215 €

zabezpeéend stravu 3 krat denn:
zahrnuté poistenie, tricko, darcek

Fo@smiemprosit.sk ale

limitovany.

etro . 1. poschodle vstup z ulice Muskatova
www.palrlen.com




CLINICA ,
ORTHOPEDICA -

MAME : i %
ROBOTA
V CLINICA ORTHOPEDICA

Prinasame roboticku presnost

do ortopédie. Operujeme s pomocou
Spickovej technolégie pre lepsie vysledky
a rychlejsie zotavenie.

2 s {
VYSSIA PRESNOST VACSIA BEZPECNOST RYCHLEJSIE ZOTAVENIE
Roboticka technolégia Individudlny plan operacie Menéie zasahy do tkaniv
2vyiuje presnost kazdého a maximalna kentrola 2namenaji menej bolesti
pohybu. pocas zakroku. a rychlejsi navrat k pohybu.

Farm House prindsa do OC Retro v Bratislave
kvalitné slovenské mdéso a poctivé udeniny od ove-
renych domacich dodavatelov.

Ak hladds skutoc¢nU chut, ¢erstvost a kvalitu bez
kompromisov, u nds ndjdes vyber, na ktory sa mo-
ze$ spolahnut. Najdes nds na prizemi pri Kraji, kde si
mozes vybrat poctivé produkty pre seba, rodinu gj
poriadnu grilovacku.

BALTRIO

Pripravte deti na jarné aj letné dobrodruzstva
v predajni Jezko Bezko!

- Detské topdnky « Funkéné oblecenie
« Skolské tasky « Praktické doplnky
- Dar¢eky pre deti

CLINICA
ORTHOPEDICA

Mdme pre Vas aj novinku! Spickovéa technolégia
uz aj u nés v Clinica Orthopedica.

v vysSia presnost
v Setrnejsi zakrok
v rychlejsie zotavenie
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KVALITNE SLOVENSKE—=
MASO & UDENINY <
0C RETRO, BRATISLAVA - NA PRIZEMI PRI KRAJ -

BALTRIO

Hladéte idedinu klimu pre Vas domov? v Baltrio
ndjdete rieSenia, ktoré vém zabezpecia pohodlie po-
¢as celého roka. Vonkajsie pocasie sa neustdle meni,
no vdaka sprdvne zvolenému rieSeniu si moézete
doma udrzat prijemnu teplotu a kvalitny vzduch bez
ohladu na podmienky vonku.

Ponukame klimatizécie, tepelné Cerpadld a dizajno-
vé radidtory, ktoré spdjajd funkénost s modernym
vzhladom. Radi V&m poradime s vyberom, zabez-
pe€ime profesiondlnu montdz a postardme sa qj
O servis.
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Oslavte s nami _

15% zl'ava
vo vybranych prevadzkach

- Iba 16.5.2026 ”
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] %elro Be#ov l )A \ I 1{ l l:‘ N . - ORTHOTICS COMPETENCE CENTER

Zdnavie od sndea




